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In overleg met je behandelend arts is
er een afspraak voor je gemaakt op de
polikliniek Oncologie voor adolescenten
en jong volwassenen (AYA poli) van het
UMC St Radboud. De term AYA is de
afkorting voor Adolescent and Young
Adult. In deze folder staat de gang van
zaken op de polikliniek in grote lijnen
beschreven. Heb je na het lezen nog
vragen, stel ze dan gerust aan je be-
handelend arts of verpleegkundige.

Achtergrond en bedoeling
Adolescenten en jong volwassenen

in de leeftijd van 18 tot en met 35 jaar
hebben steeds vaker te maken met de
diagnose kanker. Er is goede gespecia-
liseerde zorg gericht op de ziekte, maar
nog weinig aandacht voor de leeftijd-
specifieke problemen van deze groep.
Je kunt hierbij denken aan problemen
met opleiding, werk, zelfstandigheid,
aangaan van relaties, vruchtbaarheid
en seksualiteit.

Voor wie en wanneer?

De polikliniek is bedoeld voor alle jong
volwassenen in de leeftijd van 18 tot

en met 35 jaar die kanker hebben

of hebben gehad. Als je de AYA poli
bezoekt, is de behandeling bij voorkeur
afgerond. Het maakt niet uit welke
behandeling je hebt gehad (operatie,
chemotherapie, bestraling). Vaak is een
eenmalig bezoek aan de poli voldoende

om je op weg te helpen. Is dit niet het
geval dan wordt een vervolgafspraak
gemaakt.

Het is niet de bedoeling dat we de be-
handeling van de ziekte of de controle-
afspraken overnemen. Hiervoor blijft je
eigen behandelend specialist verant-
woordelijk.

Wat kun je verwachten?

Op de AYA poli heb je een afspraak
met een medisch oncoloog en een ge-
specialiseerd verpleegkundige. Dit zijn:
Drs. Suzanne Kaal of Prof. Dr. Winette
van der Graaf (beiden internist-medisch
oncoloog) en Rosemarie Jansen (ver-
pleegkundig specialist i.0).

Zij bekijken samen met jou welke
problemen er zijn en kunnen je gericht
advies geven. Houd er rekening mee
dat een eerste bezoek aan de AYA poli
ongeveer een uur duurt.

Het vaste team bestaat uit een medisch
psycholoog, een seksuoloog en een
medisch maatschappelijk werker.
Daarnaast werken we samen met een
grote groep artsen die zich met gere-
lateerde zaken bezighouden. Je kunt
hierbij denken aan vragen over vrucht-
baarheid, hartproblemen en revalidatie.
Als dat nodig is word je doorverwezen
naar een andere hulpverlener of speci-
alist.



Verwijzing

Je behandelend medisch specialist of
huisarts kan je naar onze polikliniek
verwijzen. Aanmelding kan digitaal via
aya@onco.umcn.nl.

Wat neem je mee bij het eerste

bezoek?

® Verzekeringsbewijs.

e | egitimatiebewijs; in ziekenhuizen
geldt een identificatieplicht. Je kunt
je legitimeren met een wettelijk legi-
timatiebewijs (paspoort, rijpbewijs of
identiteitskaart).

Onderzoek

Het UMC St Radboud is een uni-
versitair medisch centrum. Er zijn

acht universitaire medische centra in
Nederland. Het UMC St Radboud is
het eerste ziekenhuis in Nederland
waar een AYA poli binnen de afdeling
Medische Oncologie is opgestart.

In een UMC wordt onderzoek ver-
richt. Door wetenschappelijk onder-
zoek kunnen nieuwe onderzoek- en
behandelmethoden worden ontwikkeld
of bestaande methoden verbeterd. Van
te voren krijg je altijd mondelinge en
schriftelijke informatie over het onder-
zoek. Daarna kun je zelf beslissen of
je aan het onderzoek wilt meewerken.
Medewerking aan wetenschappelijk
onderzoek is altijd vrijwillig.

Vragen?

Vragen kun je mailen naar:
aya@onco.umcn.nl.

Je kunt ook ’s ochtends tussen 9.30 en
10.30 uur contact opnemen tijdens het
telefonisch spreekuur, telefoonnummer
024 - 361 38 96.



Adres

Bezoekadres

Polikliniek Oncologie voor adolescen-
ten en jong volwassenen (AYA poli)
UMC St Radboud

Geert Grooteplein 8 (rechts naast de
hoofdingang)

6525 GA Nijmegen

Route 433 post rood
Telefoonnummer: 024 - 361 44 55

Postadres

UMC St Radboud

452 Secretariaat Medische Oncologie
Polikliniek Oncologie voor adolescen-
ten en jong volwassenen (AYA poli)
Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Telefoonnummer: 024 - 361 52 15
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